
Бріфінги День народження Перший постріл 1 рік  

Кількість вправ: 9 

Загальна кількість залікових пострілів 186 

 

Вправа №1 

 

тип вправи: середня 

кількість залікових пострілів : 22 

відстань до 20м 

11 паперових мішеней є штрафні мішені 

Положення зброї : зарядженно(1 положення)  

Стартове положення: стрілець стоїть будь де в межах штрафних ліній 

Умови виконання вправи: за сигналом таймеру уразити всі  мішені не 

виходячи за межі штрафних ліній  

Кути безпеки горизонтальні  90/90 вертикальний 90 коли палець поза 

межами спускової скоби та не вище захистних валів коли в межах спускової  

скоби 

 

 

 



Вправа№2 

 

 тип вправи: коротка 

кількість залікових пострілів : 12 

6 паперових мішеней , є мініпоппер активатор ЧЕРВОНОГО КОЛІРУ, активує 

рухому мішень Т1, поштовхом частиною тіла НЕ ПОСТРІЛОМ  ,є штрафна  

мішень 

Відстань до 20м  

Положення зброї :магазин приєднано патронник пустий зарядженно (2 

положення)  

 Стартове положення: : стрілець стоїть перед рухомою платформою  

Умови виконання вправи: за сигналом таймеру уразити всі  мішені не 

виходячи за межі штрафних ліній рухомої платформи 

Кути безпеки горизонтальні  90/90 вертикальний 90 коли палець поза 

межами спускової скоби та не вище захистних валів коли в межах спускової  

скоби 

 

 

 

 

 



 

 

Вправа №3 

 

 

 тип вправи: довга 

кількість залікових пострілів : 28 

14 паперова мішеней  

Відстань до 20м  

Положення зброї :зарядженно (1 положення)   

 Стартове положення: : стрілець стоїть будь де в межах штрафних ліній 

Умови виконання вправи: за сигналом таймеру уразити всі  мішені не 

виходячи за межі штрафних ліній. 

 

Кути безпеки горизонтальні  90/90 вертикальний 90 коли палець поза 

межами спускової скоби та не вище захистних валів коли в межах спускової  

скоби 

 

 

 



 

 

Вправа №4 

 

 

тип вправи: коротка 

кількість залікових пострілів : 10 

5 паперових мішеней є штрафна а також мішені що мають незалікові зони 

Відстань до 15м  

Положення зброї : розрядженно(3 положення)  карабін та всі магазини що 

використовуються лежать на столі, карабін на мітках як продемонстровано 

Стартове положення: стрілець стоїть торкаючись п*ятками міток з ліва або з 

права 

Умови виконання вправи: за сигналом таймеру уразити всі  мішені не 

виходячи за межі штрафних ліній 

Кути безпеки горизонтальні  90/90 вертикальний 90 коли палець поза 

межами спускової скоби та не вище захистних валів коли в межах спускової  

скоби 

 

                     



 

Вправа №5 

 

 

 

 

тип вправи: середня 

кількість залікових пострілів : 22 

 9 паперових мішеней,4 тарілки,  

Відстань до 40м  

Положення зброї : магазин приєднанно патронник пустий зарядженно (2 

положення)  

Стартове положення: стрілець стоїть торкаючись пьятами міток з ліва або з 

права, ствол паралельно бокових валів 

Умови виконання вправи: за сигналом таймеру уразити всі мішені не 

виходячи за межи штрафних ліній 

Кути безпеки горизонтальні  90/90 вертикальний 90 коли палець поза 

межами спускової скоби та не вище захистних валів коли в межах спускової  

скоби 

 



Вправа №6 

 

 

тип вправи: довга 

кількість залікових пострілів : 29 

7 паперові мішені ,є мініпоппер мініпоппер активатор ЧЕРВОНОГО КОЛІРУ, 

активує рухому мішень Т1, поштовхом частиною тіла НЕ ПОСТРІЛОМ   та 3 

тарілки, декілька штрафних мішеней 

Відстань до 40м  

Положення зброї : заряджено, (1 положення)  

Стартове положення:  стрілець стоїть будь де в межах штрафних ліній 

Умови виконання вправи: за сигналом таймеру уразити всі  мішені не 

виходячи за межи штрафних ліній. 

 Кути безпеки горизонтальні  90/90 вертикальний 90 коли палець поза 

межами спускової скоби та не вище захистних валів коли в межах спускової  

скоби 

 

 

 

 



 

 

Вправа 7 

 

Тип вправи : середня 

кількість залікових пострілів : 20 

10 паперові мішені декілька штрафних мішеней  

Відстань до 20м  

Положення зброї : заряджено (1 положення)  

Стартове положення:  стрілець стоїть будь де в межах штрафних ліній  

Умови виконання вправи: за сигналом таймеру уразити всі мішені  

Кути безпеки горизонтальні  90/90 вертикальний 90 коли палець поза 

межами спускової скоби та не вище захистних валів коли в межах спускової  

скоби 

 

 

 

 

 

 



Вправа 8 

 

тип вправи: коротка 

кількість залікових пострілів : 12 

 5 паперових мішеней  , 2 тарілки та декілька штрафних мішеней 

Відстань до 40м  

Положення зброї : зарядженно(1 положення)  

Стартове положення: стрілець стоїть будь в якому з боксів тілки бокси є 

стрілецькими позиціями  

Умови виконання вправи: за сигналом таймеру уразити всі мішені з боксів 

Кути безпеки горизонтальні  90/90 вертикальний 90 коли палець поза 

межами спускової скоби та не вище захистних валів коли в межах спускової  

скоби 

 

 

 

 

 

 

 



Вправа 9 

 

 

 

тип вправи: довга 

кількість залікових пострілів : 31 

13 паперових мішеней , 1 мініпоппер активуючий рухому мішень Т1,4 тарілок 

Відстань до 40м  

Положення зброї :зарядженно (1 положення)   

 Стартове положення: : стрілець стоїть будь де в межах штрафних ліній 

Умови виконання вправи: за сигналом таймеру уразити всі  мішені  

Кути безпеки горизонтальні  90/90 вертикальний 90 коли палець поза 

межами спускової скоби та не вище захистних валів коли в межах спускової  

скоби 

 

 

 

 

 

 


