
Класифікаційні вправи з карабіну 2026
01.01.2026 - 31.12.2026

Карабін 12 вправ 164 постріли

Статистика матчу

№
вправи

Тип
вправи

Міні-
мішені

Міні-
поппери

К-сть
пострілів

К-сть
очок

%
матчу

1 Середня 7 14 70 8.5%

2 Середня 7 14 70 8.5%

3 Середня 6 2 14 70 8.5%

4 Середня 6 2 14 70 8.5%

5 Середня 5 4 14 70 8.5%

6 Середня 5 4 14 70 8.5%

7 Середня 4 4 12 60 7.3%

8 Середня 4 4 12 60 7.3%

9 Середня 6 2 14 70 8.5%

10 Середня 6 2 14 70 8.5%

11 Середня 7 14 70 8.5%

12 Середня 7 14 70 8.5%

Разом 70 24 164 820 100%

Останнє оновлення: 2026-01-06 23:11:10



Вправа 1 "послідовний обстріл"

Тип вправи: Середня

Мішені: 7 паперових міні-мішеней

Мінімальна кількість пострілів: 14

Максимальна кількість очок: 70

Стартовий сигнал: Звуковий

Положення готовності зброї: Положення 1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у
патроннику, зброя на запобіжнику.

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо в квадраті К1, зброя утримується обома
руками, приклад на рівні стегна, ствол паралельно боковому
валу.

Процедура виконання: За сигналом таймера вразити всі мішені. Стрільба ведеться
тільки із зазначених стрілецьких зон, обмежених штрафними
лініями. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2
пострілами.
З квадрата К1 потрібно вразити мішень М4.
З квадрата К2 потрібно вразити мішені М7, М6, М5 в довільному
порядку.
З квадрата К3 потрібно вразити мішені М1, М2, М3 в довільному
порядку.
Порядок переміщення між квадратами - на розсуд стрільця.



Вправа 2 "круговий обстріл"

Тип вправи: Середня

Мішені: 7 паперових міні-мішеней

Мінімальна кількість пострілів: 14

Максимальна кількість очок: 70

Стартовий сигнал: Звуковий

Положення готовності зброї: Положення 3. Затвор закритий. Зброя розряджена, магазин не
приєднаний, патронник пустий.

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо в квадраті К3, зброя утримується обома
руками, приклад на рівні стегна, ствол паралельно боковому
валу. Одна рука на пістолетному руків'ї, інша - на цівці.

Процедура виконання: За сигналом таймера вразити всі мішені. Стрільба ведеться
тільки із зазначених стрілецьких зон, обмежених штрафними
лініями. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2
пострілами.
Стрілець вражає тільки одну паперову мішень на вибір з однієї
позиції. Переміщується послідовно між квадратами за
годинниковою або проти годинникової стрілки на вибір,
дотримуючись вибору до кінця вправи. Тобто, якщо стрілець
обрав напрямок за годинниковою, то його напрямок
К3>К1>К2>К3 і т.д., поки всі мішені не буде вражено. Один
квадрат - одна мішень, мінімум 6 переміщень (2 кола) на 7
мішеней.



Вправа 3 "ліве-праве плече 2P"

Тип вправи: Середня

Мішені: 6 паперових міні-мішеней, 2 міні-поппери

Мінімальна кількість пострілів: 14

Максимальна кількість очок: 70

Стартовий сигнал: Звуковий

Положення готовності зброї: Положення 1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у
патроннику, зброя на запобіжнику.

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо в квадраті К1, зброя утримується обома
руками, приклад на рівні стегна, ствол паралельно боковому
валу.

Процедура виконання: За сигналом таймера вразити всі мішені. Стрільба ведеться
тільки із зазначених стрілецьких зон, обмежених штрафними
лініями. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2
пострілами, металеві мішені повинні впасти для заліку.
З квадрата К1 потрібно вразити мішені М3, М5 та Р1, Р2 в
довільному порядку.
З квадрата К2 потрібно вразити мішені М1, М2 в довільному
порядку з лівого плеча з повною (пере-)вкладкою.
З квадрата К3 потрібно вразити мішені М7, М6 в довільному
порядку з правого плеча з повною (пере-)вкладкою.
Порядок переміщення між квадратами - на розсуд стрільця.
Повна вкладка - це коли приклад впертий у плече, відповідна
рука якого тримає пістолетне руків'я, а протилежна рука на
цівці чи тримає шахту магазину.



Вправа 4 "перенесення вогню 2P"

Тип вправи: Середня

Мішені: 6 паперових міні-мішеней, 2 міні-поппери

Мінімальна кількість пострілів: 14

Максимальна кількість очок: 70

Стартовий сигнал: Звуковий

Положення готовності зброї: Положення 1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у
патроннику, зброя на запобіжнику.

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо в квадраті К2, зброя утримується обома
руками, приклад на рівні стегна, ствол паралельно боковому
валу.

Процедура виконання: За сигналом таймера вразити всі мішені. Стрільба ведеться
тільки із зазначених стрілецьких зон, обмежених штрафними
лініями. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2
пострілами, металеві мішені повинні впасти для заліку.
З квадрата К2 потрібно вразити мішені М1, М7 в довільному
порядку.
З квадрата К3 потрібно вразити мішені М2, М6 в довільному
порядку.
З квадрата К1 потрібно вразити мішені М3, М5 та Р1, Р2 в
довільному порядку.
Порядок переміщення між квадратами - на розсуд стрільця.



Вправа 5 "групи папір-метал"

Тип вправи: Середня

Мішені: 5 паперових міні-мішеней, 4 міні-поппери, 1 штрафна мішень

Мінімальна кількість пострілів: 14

Максимальна кількість очок: 70

Стартовий сигнал: Звуковий

Положення готовності зброї: Положення 1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у
патроннику, зброя на запобіжнику.

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо в одному з квадратів на вибір, зброя
утримується обома руками, приклад на рівні стегна, ствол
паралельно боковому валу.

Процедура виконання: За сигналом таймера вразити всі мішені. Стрільба ведеться
тільки із зазначених стрілецьких зон, обмежених штрафними
лініями. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2
пострілами, металеві мішені повинні впасти для заліку.
З одного квадрата потрібно вразити всі паперові мішені М1-М5
в довільному порядку, а з іншого - всі металеві мішені P1-P4 в
довільному порядку.
З якого типу мішеней розпочинати - на розсуд стрільця.



Вправа 6 "різні напрямки"

Тип вправи: Середня

Мішені: 5 паперових міні-мішеней, 4 міні-поппери, 1 штрафна мішень

Мінімальна кількість пострілів: 14

Максимальна кількість очок: 70

Стартовий сигнал: Звуковий

Положення готовності зброї: Положення 1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у
патроннику, зброя на запобіжнику.

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо в одному з квадратів на вибір, зброя
утримується обома руками, приклад на рівні стегна, ствол
паралельно боковому валу.

Процедура виконання: За сигналом таймера вразити всі мішені. Стрільба ведеться
тільки із зазначених стрілецьких зон, обмежених штрафними
лініями. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2
пострілами, металеві мішені повинні впасти для заліку.
З одного квадрата потрібно вразити мішені М1, М3, М5 та P1, P4
в довільному порядку, а з іншого - мішені M2, M4 та P2, P3 в
довільному порядку.
З якої групи мішеней розпочинати - на розсуд стрільця.



Вправа 7 "пари папір-метал"

Тип вправи: Середня

Мішені: 4 паперові міні-мішені, 4 міні-поппери

Мінімальна кількість пострілів: 12

Максимальна кількість очок: 60

Стартовий сигнал: Звуковий

Положення готовності зброї: Положення 1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у
патроннику, зброя на запобіжнику.

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо в одному з квадратів на вибір, зброя
утримується обома руками, приклад на рівні стегна, ствол
паралельно боковому валу.

Процедура виконання: За сигналом таймера вразити всі мішені. Стрільба ведеться
тільки із зазначених стрілецьких зон, обмежених штрафними
лініями. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2
пострілами, металеві мішені повинні впасти для заліку.
Стрілець вражає тільки одну пару паперова мішень +
міні-поппер на вибір з однієї позиції в довільному порядку і
здійснює переміщення між квадратами для зміни позицій. Один
квадрат - одна пара мішеней, мінімум 3 переміщення.



Вправа 8 "заміна магазину"

Тип вправи: Середня

Мішені: 4 паперові міні-мішені, 4 міні-поппери

Мінімальна кількість пострілів: 12

Максимальна кількість очок: 60

Стартовий сигнал: Звуковий

Положення готовності зброї: Положення 1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у
патроннику, зброя на запобіжнику.

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо в одному з квадратів на вибір, зброя
утримується обома руками, приклад на рівні стегна, ствол
паралельно боковому валу.

Процедура виконання: За сигналом таймера вразити всі мішені. Стрільба ведеться
тільки із зазначених стрілецьких зон, обмежених штрафними
лініями. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2
пострілами, металеві мішені повинні впасти для заліку.
З квадрата К1 потрібно вразити мішені М1, М2 та P1, P2 в
довільному порядку.
З квадрата К2 потрібно вразити мішені М4, М5 та P3, P4 в
довільному порядку.
При переміщенні між квадратами, потрібно здійснити
обов'язкову заміну магазину.



Вправа 9 "послідовний обстріл 2P"

Тип вправи: Середня

Мішені: 6 паперових міні-мішеней, 2 міні-поппери

Мінімальна кількість пострілів: 14

Максимальна кількість очок: 70

Стартовий сигнал: Звуковий

Положення готовності зброї: Положення 1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у
патроннику, зброя на запобіжнику.

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо в квадраті К3, зброя утримується обома
руками, приклад на рівні стегна, ствол паралельно боковому
валу.

Процедура виконання: За сигналом таймера вразити всі мішені. Стрільба ведеться
тільки із зазначених стрілецьких зон, обмежених штрафними
лініями. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2
пострілами, металеві мішені повинні впасти для заліку.
З квадрата К3 потрібно вразити мішені М1, М2, М3 в довільному
порядку.
З квадрата К2 потрібно вразити мішені М7, М6, М5 в довільному
порядку.
З квадрата К1 потрібно вразити мішені P1, P2 в довільному
порядку.
Порядок переміщення між квадратами - на розсуд стрільця.



Вправа 10 "круговий обстріл 2P"

Тип вправи: Середня

Мішені: 6 паперових міні-мішеней, 2 міні-поппери

Мінімальна кількість пострілів: 14

Максимальна кількість очок: 70

Стартовий сигнал: Звуковий

Положення готовності зброї: Положення 2. Зброя заряджена, магазин приєднаний,
патронник пустий, затвор закритий.

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо в квадраті К1, зброя утримується обома
руками, приклад на рівні стегна, ствол паралельно боковому
валу.

Процедура виконання: За сигналом таймера вразити всі мішені. Стрільба ведеться
тільки із зазначених стрілецьких зон, обмежених штрафними
лініями. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2
пострілами, металеві мішені повинні впасти для заліку.
Стрілець вражає тільки одну мішень на вибір з однієї позиції.
Переміщується послідовно між квадратами за годинниковою
або проти годинникової стрілки на вибір, дотримуючись вибору
до кінця вправи. Тобто, якщо стрілець обрав напрямок за
годинниковою, то його напрямок К3>К1>К2>К3 і т.д., поки всі
мішені не буде вражено. Один квадрат - одна мішень, мінімум 7
переміщень на 8 мішеней.



Вправа 11 "ліве-праве плече"

Тип вправи: Середня

Мішені: 7 паперових міні-мішеней

Мінімальна кількість пострілів: 14

Максимальна кількість очок: 70

Стартовий сигнал: Звуковий

Положення готовності зброї: Положення 1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у
патроннику, зброя на запобіжнику.

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо в квадраті К1, зброя утримується обома
руками, приклад на рівні стегна, ствол паралельно боковому
валу.

Процедура виконання: За сигналом таймера вразити всі мішені. Стрільба ведеться
тільки із зазначених стрілецьких зон, обмежених штрафними
лініями. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2
пострілами.
З квадрата К1 потрібно вразити мішені М3, М4, М5 в довільному
порядку.
З квадрата К2 потрібно вразити мішені М1, М2 в довільному
порядку з лівого плеча з повною (пере-)вкладкою.
З квадрата К3 потрібно вразити мішені М7, М6 в довільному
порядку з правого плеча з повною (пере-)вкладкою.
Порядок переміщення між квадратами - на розсуд стрільця.
Повна вкладка - це коли приклад впертий у плече, відповідна
рука якого тримає пістолетне руків'я, а протилежна рука на
цівці чи тримає шахту магазину.



Вправа 12 "перенесення вогню"

Тип вправи: Середня

Мішені: 7 паперових міні-мішеней

Мінімальна кількість пострілів: 14

Максимальна кількість очок: 70

Стартовий сигнал: Звуковий

Положення готовності зброї: Положення 1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у
патроннику, зброя на запобіжнику.

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо в квадраті К2, зброя утримується обома
руками, приклад на рівні стегна, ствол паралельно боковому
валу.

Процедура виконання: За сигналом таймера вразити всі мішені. Стрільба ведеться
тільки із зазначених стрілецьких зон, обмежених штрафними
лініями. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2
пострілами.
З квадрата К2 потрібно вразити мішені М1, М7 в довільному
порядку.
З квадрата К3 потрібно вразити мішені М2, М6 в довільному
порядку.
З квадрата К1 потрібно вразити мішені М3, М4, М5 в довільному
порядку.
Порядок переміщення між квадратами - на розсуд стрільця.



Додаткова інформація

1. Розміри квадратів К1-К3 на схемах вправ повинні мати внутрішній розмір сторони в
діапазоні 70-90 см.
2. Паперові мішені повинні бути розташовані на висоті 1.5-1.6 м від землі до верхнього
краю мішені.
3. Використання сошок заборонено.
4. Стрільба з коліна допускається. Стрільба лежачи - ні.
5. Міні-поппери повинні бути повністю видимі. Допускається розміщення шин для
захисту підставки, але не більще однієї шини по висоті, щоб нога поппера була все ще
добре видима. Міні-поппери також повинні падати від влучання в ногу.


