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Вправа Кіл-ть  
пострілів 

Кіл-ть  
очок 

% 
матчу 

Паперові 
мішені Попери Міні 

попери 
Тарілки  

20*20 
1 24 120 14,54 % 8    

2 23 115 13,93 %  9       2 
3 40 200 24,24 % 20    
4 14 70 8,48 % 3  8  
5 22 110 13,33 % 11    
6 12 60 7,27 % 4          4 
7 12 60 7,27 % 5  2  
8 24 120 14,54 % 10  2        2 

Загалом: 165 825 100 % 69  12         9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вправа №1 (Єрусалім) 

 
Види мішеней 8 паперових мішеней МКПС, деяка кількість штрафних мішеней 
червоного кольору. 
Увага!!! Вправа накрита для двох стрільців. Один стрілець стріляє зліва 
інший абсолютно ідентичну мішенну обстановку справа. Мішені розмежовані 
штрафними мішенями. Влучання в чужу мішень буде зараховано іншому 
стрільцю 
Дистанції: від 100 до 300м. 
Мінімальна кількість пострілів: 24 
Максимальна кількість очок 120 
Положення готовності зброї №3. Карабін лежить на одній бочці, магазин на інший 
на вибір стрільця. 
Стартова позиція Стрілець стоїть торкаючись стола двома руками. 
Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені мінімум ТРЬОМА 
пострілами із позицій відповідних дистанціям. За порушення умови стрілець 
отримає 1 процедурний штраф за кожний постріл. 
Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - 90/90 (по верхньому краю 
валів). 

Вправа №2 (Єрусалім) 

 



 
 

Види мішеней 9 паперових мішеней МКПС, три підвісні гонги, та дві тарілки 
20*20 см, 
Увага!!! На даній вправі на дистанції 100 м встановлені 4 тарілки на двох 
стрільців. Із останньої позиції кожен стрілець вражає дві тарілки. 
Дистанції: від 15 до 300м. 
Мінімальна кількість пострілів 23 
Максимальна кількість очок 115  
Положення готовності зброї №1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у 
патроннику, зброя на запобіжнику. 
Стартова позиція Стрілець стоїть у боксі 300 м, зброя утримується двома руками 
у напрямку мішеней паралельно боковому валу. 
Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, не виходячи за 
межі боксів. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2 пострілами, метал 
повинен впасти. 
Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - 90/90 (по верхньому краю 
валів). 

 

Вправа №3 (Акрополь) 



 
 
 
Види мішеней 20 паперових мішеней МКПС. 
Дистанції: від 5 до 100м. 
Мінімальна кількість пострілів 40 
Максимальна кількість очок 200 
Положення готовності зброї №1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у 
патроннику, зброя на запобіжнику. 
Стартова позиція Стрілець стоїть у будь якому місці в межах штрафних ліній, 
зброя утримується двома руками.. 
Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, не виходячи за 
межі штрафних ліній. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2 пострілами. 
Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - 90/90 (по верхньому краю 
валів). 
 
 
 
 
 
 

Вправа №4 (Акрополь) 
 



 
 

Види мішеней 3 паперові мішені, 8 металевих мініпоперів та штрафні. 
Дистанції: від 90 м. 
Мінімальна кількість пострілів 12 
Максимальна кількість очок   70 
Положення готовності зброї №1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у 
патроннику, зброя на запобіжнику. 
Стартова позиція Стрілець стоїть будь де в межах штрафних ліній. 
Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, не виходячи за 
межі штрафних ліній. Метал повинен впасти. 
Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - 90/90 (по верхньому краю 
валів). 



Вправа №5 (Кабул)

 
  
 
 
Види мішеней 11паперових мішеней МКПС, та штрафні. 
Дистанції: від 2 до 70м. 
Мінімальна кількість пострілів 22 
Максимальна кількість очок 110 
Положення готовності зброї №1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у 
патроннику, зброя на запобіжнику. 
Стартова позиція Стрілець стоїть торкаючись стволом жовтої мітки на колесах  
Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, не виходячи за 
межі боксів. Паперова мішень у вікні вражається лише стоячі обома ногами на 
скейті. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2 пострілами. 
Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - 90/90 (по верхньому краю 
валів). 

 

 

 

 

 



 

Вправа №6 (Кабул) 

 
Види мішеней 4 паперових мішеней МКПС, та 4 тарілки 20*20 см. 
Дистанції: від 1 до 70м. 
Мінімальна кількість пострілів 12 
Максимальна кількість очок 60 
Положення готовності зброї №2. Зброя зарядженапатронник пустий. 
Стартова позиція Стрілець стоїть торкаючись стволом дверної ручки. 
Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, стоячи обома 
ногами на ящиках. Переміщатися можна як по ящиках так і по грунту, але постріли 
обовʼязково тільки з ящиків. За кожний постріл із землі процедурний штраф.  
Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2 пострілами, метал повинен 
впасти. 



Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - 90/90 (по верхньому краю 
валів). 
 

Вправа №7 (Ріо) 

 
Види мішеней 5 паперових мішеней МКПС, два мініпопера. В даній вправі одна із 
мішеней – рухома. 
Дистанції: від 7 до 80м. 
Мінімальна кількість пострілів 12 
Максимальна кількість очок 60  
Положення готовності зброї №1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у 
патроннику, зброя на запобіжнику. 
Стартова позиція Стрілець стоїть будь де в межах штрафних ліній, зброя 
утримується двома руками.. 
Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, не виходячи за 
межі боксів. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2 пострілами, метал 
повинен впасти. 
Кути безпеки Горизонтальний – правий 90/ лівий 120 (відмітка червоною 
стрічкою), вертикальний - 90/90 (по верхньому краю валів). 

 

 

 

 

 

 



 

 

Вправа №8 (Ріо) 
 

 
 
Види мішеней 10 паперових мішеней МКПС та 2 мініпопера та 2 тарілки 20*20 см 
та штрафні мішені 
Дистанції: 50 м. 
Мінімальна кількість пострілів 24 
Максимальна кількість очок 120 
Положення готовності зброї №1. Зброя заряджена, патрон в патроннику на 
запобіжнику..  
Стартова позиція Стрілець стоїть будь де в межах штрафних ліній. 
Процедура виконання За сигналом таймера зарядити зброю та вразити всі мішені, 
не виходячи за межі штрафних ліній Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 
2 пострілами, метал повинен впасти. 
Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - 90/90 (по верхньому краю 
валів). 
 


