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Вправа №1 (Єрусалім) 

 
Види мішеней 2 паперових мішені МКПС, три гонги 20*20, два капітана Америки 
та два штрафних попери червоного кольору. 
Дистанції: від 2 до 300м. 
Мінімальна кількість пострілів: 9 
Максимальна кількість очок: 45 
Положення готовності зброї №3. Карабін лежить на одній бочці, магазин на інший 
на вибір стрільця. 
Стартова позиція Стрілець стоїть торкаючись стовбчика двома руками. 
Процедура виконання За сигналом таймера вразити паперові мішені мінімум 
двома пострілами, металеві мішені до світлової індикації або команди ХІТ. 
Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - 90/90 (по верхньому краю 
валів). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вправа №2 (Єрусалім) 

 

 
 

Види мішеней 9 паперових мішеней МКПС, три гонги 20*20, два капітана 
Америки  
Дистанції: від 100 до 300м. 
Мінімальна кількість пострілів 23 
Максимальна кількість очок 115  
Положення готовності зброї №1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у 
патроннику, зброя на запобіжнику. 
Стартова позиція Стрілець стоїть у будь якому боксі на вибір, зброя утримується 
двома руками у напрямку мішеней паралельно боковому валу. Додатковий реквізит 
«Кільце» в боксі на підлозі біля стрільця. Під час стрільби кільце не може бути 
розміщено за межами боксу. 
Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені в межах боксів A, 
B, C та D. Додаткова умова на вправі: між першим і останнім пострілом 
стрілець має надіти кільце на стовбчик. Паперові мішені повинні бути вражені 
мінімум 2 пострілами, металеві мішені до світлової індикації або команди ХІТ. 
Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - 90/90 (по верхньому краю 
валів). 

 

 



Вправа №3 (Кабул) 

 

 
 
Види мішеней 9 паперових мішеней МКПС та деяка кількість штрафних. 
Дистанції: від 5 до 100м. 
Мінімальна кількість пострілів 18 
Максимальна кількість очок 90 
Положення готовності зброї №1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у 
патроннику, зброя на запобіжнику. 
Стартова позиція Стрілець стоїть у будь якому місці в межах штрафних ліній, 
зброя утримується двома руками.. 
Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, не виходячи за 
межі штрафних ліній. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2 пострілами. 
Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - 90/90 (по верхньому краю 
валів). 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Вправа №4 (Кабул) 
 

 
 

Види мішеней 5 паперових мішеней, та деяка кількість штрафних. 
Дистанції: до 90 м. 
Мінімальна кількість пострілів 10 
Максимальна кількість очок   50 
Положення готовності зброї №3. Карабін лежить на одній бочці, магазин на інший 
як продемонстровано. 
Стартова позиція Стрілець стоїть торкаючись руками міток як продемонстровано. 
Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені мінімум двома 
пострілами, не виходячи за межі штрафних ліній. 
Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - 90/90 (по верхньому краю 
валів). 

 

 

 

 

 

 

 



Вправа №5 (Ріо) 

  

 
 
Види мішеней 5 паперових мішеней МКПС, та один мініпопер, тарілка 20*20 та 
гонг із світловою індикацією. 
Дистанції: від 5 до 100 м. 
Мінімальна кількість пострілів 13 
Максимальна кількість очок 65 
Положення готовності зброї №1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у 
патроннику, зброя на запобіжнику. 
Стартова позиція Стрілець стоїть торкаючись пʼятами жовтих міток.  
Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, не виходячи за 
межі штрафних ліній. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2 пострілами, 
попер та тарілка впасти, гонг до світлової індикації або команди ХІТ. 
Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - 90/90 (по верхньому краю 
валів). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вправа №6 (Ріо) 

 
 
 
 
 
Види мішеней 12 паперових мішеней МКПС, деяка кількість штрафних, один 
мініпопер і гонг 20*20 см із світловою індикацією. 
Дистанції: від 10 до 80м. 
Мінімальна кількість пострілів 26 
Максимальна кількість очок 130 
Положення готовності зброї №2. Зброя заряджена патрон в патроннику на 
запобіжнику. 
Стартова позиція Стрілець стоїть торкаючись пʼятам міток. 
Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, мінімум 2 
пострілами, мініпопер повинен впасти, гонг до світлової індикації або команди ХІТ. 
Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - 90/90 (по верхньому краю 
валів). 
 

 

 

 

 

 

 



Вправа №7 (Багдад) 

 
Види мішеней 9 паперових мішеней МКПС, два гонга 20*20 із світловою 
індикацією.  
Дистанції: від 3 до 100м. 
Мінімальна кількість пострілів 20 
Максимальна кількість очок 100  
Положення готовності зброї №1. Зброя заряджена, магазин приєднаний, набій у 
патроннику, зброя на запобіжнику. 
Стартова позиція Стрілець стоїть торкаючись пʼятами міток як продемонстровано. 
Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, не виходячи за 
межі боксів. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2 пострілами, метал до 
світловоїт індикації або команди ХІТ. 
Кути безпеки Горизонтальний – правий 90/ лівий 120 (відмітка червоною 
стрічкою), вертикальний - 90/90 (по верхньому краю валів). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вправа №8 (Багдад) 

 

 
 
Види мішеней 10 паперових мішеней МКПС та 3 мініпопера та 2 гонга 20*20 см із 
світловою індикацією. 
Дистанції: до 1000 м. 
Мінімальна кількість пострілів 25 
Максимальна кількість очок 125 
Положення готовності зброї №1. Зброя заряджена, патрон в патроннику на 
запобіжнику..  
Стартова позиція Стрілець стоїть в центрі як продемонстровано 
Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, не виходячи за 
межі штрафних ліній Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2 пострілами, 
мініпопери повинні впасти а гонги до світлової індикації або команди ХІТ. 
Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - 90/90 (по верхньому краю 
валів). 
 


