
Вправа № 1 (1 рубіж) 

 
Правила: МКПС (поточна редакція) 
Тип вправи: коротка 
Мішені: 7 металевих мішеней, 1 керамічна тарілка 
Рекомендована кількість пострілів: 8 
Рекомендований тип набоїв: Шріт (максимальний розмір №3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 
Максимальна кількість очок: 40 
Стартовій сигнал: Звуковий 
Положення готовності: Зброя  заряджена  (положення 1) 

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо, в межах штрафних ліній, торкаючись міток, як 
продемонстровано. Рушниця розташована паралельно боковому валу. 

Процедура виконання: 
За сигналом таймера, вразити всі мішені не виходячи за штрафні лінії. 
Металеві мішені повинні впасти для заліку. Керамічна тарілка має 
бути  зруйнована, або мати явні ушкодження від влучання. 

Кути безпеки: 90/90/90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Вправа № 2 (2 рубіж) 

 
Правила: МКПС (поточна редакція) 
Тип вправи: коротка 
Мішені: 6 металевих мішеней, 2 керамічні тарілки 
Рекомендована кількість пострілів: 8 
Рекомендований тип набоїв: Шріт (максимальний розмір №3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 
Максимальна кількість очок: 40 
Стартовій сигнал: Звуковий 
Положення готовності: Зброя  заряджена  (положення 2) 

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо, в межах штрафних ліній,  торкаючись міток, як 
продемонстровано. Рушниця розташована виключно на столі. 

Процедура виконання: 
За сигналом таймера, вразити всі мішені не виходячи за штрафні лінії. 
Металеві мішені повинні впасти для заліку. Керамічні тарілки мають 
бути  зруйновані, або мати явні ушкодження від влучання. 

Кути безпеки: 90/90/90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Вправа № 3 (3 рубіж) 

 
Правила: МКПС (поточна редакція) 
Тип вправи: Середня  
Мішені: 1 попер, 13 металевих мішеней, 2 керамічні тарілки 
Рекомендована кількість пострілів: 16 
Рекомендований тип набоїв: Шріт (максимальний розмір №3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 
Максимальна кількість очок: 80 
Стартовій сигнал: Звуковий 
Положення готовності: Зброя  заряджена  (положення 1) 

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо, в межах штрафних ліній,  будь-де. Рушниця 
розташована паралельно боковому валу. 

Процедура виконання: 
За сигналом таймера, вразити всі мішені не виходячи за штрафні лінії. 
Металеві мішені повинні впасти для заліку. Керамічні тарілки мають 
бути  зруйновані, або мати явні ушкодження від влучання. 

Кути безпеки: 90/90/90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Вправа № 4 (4 рубіж) 
 

 
Правила: МКПС (поточна редакція) 
Тип вправи: Середня  
Мішені: 9 металевих мішеней, 5 керамічних тарілок 
Рекомендована кількість пострілів: 14 
Рекомендований тип набоїв: Шріт (максимальний розмір №3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 
Максимальна кількість очок: 70 
Стартовій сигнал: Звуковий 
Положення готовності: Зброя  заряджена  (положення 1) 

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо, в межах штрафних ліній,  будь-де. Рушниця 
розташована паралельно боковому валу. 

Процедура виконання: 
За сигналом таймера, вразити всі мішені не виходячи за штрафні лінії. 
Металеві мішені повинні впасти для заліку. Керамічні тарілки мають 
бути  зруйновані, або мати явні ушкодження від влучання. 

Кути безпеки: 90/90/90 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Вправа № 5 (5 рубіж)

 
Правила: МКПС (поточна редакція) 
Тип вправи: Середня  
Мішені: 15 металевих мішеней, 1 керамічна тарілка 
Рекомендована кількість пострілів: 16 
Рекомендований тип набоїв: Шріт (максимальний розмір №3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 
Максимальна кількість очок: 80 
Стартовій сигнал: Звуковий 
Положення готовності: Зброя  заряджена  (положення 1) 

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо, в межах штрафних ліній,  торкаючись міток, як 
продемонстровано. Рушниця розташована паралельно боковому валу. 

Процедура виконання: 
За сигналом таймера, вразити всі мішені не виходячи за штрафні лінії. 
Металеві мішені повинні впасти для заліку. Керамічна тарілка має бути  
зруйнована, або мати явні ушкодження від влучання. 

Кути безпеки: 90/90/90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Вправа №6 (6 рубіж) 

 
Правила: МКПС (поточна редакція) 
Тип вправи: Довга 

Мішені: 14 металевих мішеней, 4 попери, 6 керамічних тарілок, 4 штрафні 
металеві мішені 

Рекомендована кількість пострілів: 24 
Рекомендований тип набоїв: Шріт (максимальний розмір №3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 
Максимальна кількість очок: 120 
Стартовій сигнал: Звуковий 
Положення готовності: Зброя  заряджена  (положення 1) 

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо, в межах штрафних ліній,  торкаючись міток як 
продемонстровано. Рушниця спрямована паралельно боковому валу.  

Процедура виконання: 
За сигналом таймера, вразити всі мішені не виходячи за штрафні лінії. 
Металеві мішені повинні впасти для заліку. Керамічні тарілки мають 
бути  зруйновані, або мати явні ушкодження від влучання.   

Кути безпеки: 90/90/90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Вправа №7 (8 рубіж) 

 

 
Правила: МКПС (поточна редакція) 
Тип вправи: Довга 

Мішені: 17 металевих мішеней, 1 попер, 6 керамічних тарілок, 2 штрафні 
тарілки 

Рекомендована кількість пострілів: 24 
Рекомендований тип набоїв: Шріт (максимальний розмір №3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 
Максимальна кількість очок: 120 
Стартовій сигнал: Звуковий 
Положення готовності: Зброя  заряджена  (положення 1) 

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо, в межах штрафних ліній,  будь-де, як 
продемонстровано. Рушниця спрямована паралельно боковому валу. 

Процедура виконання: 
За сигналом таймера, вразити всі мішені не виходячи за штрафні лінії. 
Металеві мішені повинні впасти для заліку. Керамічні тарілки мають 
бути  зруйновані, або мати явні ушкодження від влучання. 

Кути безпеки: 90/90/90 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Вправа № 8 (9 рубіж) 

 

 
Правила: МКПС (поточна редакція) 
Тип вправи: Середня  
Мішені: 10 металевих мішеней, 4 керамічні тарілки, 2 штрафні металеві тарілки 
Рекомендована кількість пострілів: 14 
Рекомендований тип набоїв: Шріт (максимальний розмір №3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 
Максимальна кількість очок: 70 
Стартовій сигнал: Звуковий 
Положення готовності: Зброя  заряджена  (положення 1) 

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо, в межах штрафних ліній,  торкаючись міток, як 
продемонстровано. Рушниця розташована паралельно валу. 

Процедура виконання: 
За сигналом таймера, вразити всі мішені не виходячи за штрафні лінії. 
Металеві мішені повинні впасти для заліку. Керамічні тарілки мають 
бути  зруйновані, або мати явні ушкодження від влучання. 

Кути безпеки: 90/90/90 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Вправа № 9 (10 рубіж) 

 
Правила: МКПС (поточна редакція) 
Тип вправи: коротка 

Мішені: 7 металевих мішеней, 1 бонусна керамічна тарілка, 2 штрафні металеві 
тарілки 

Рекомендована кількість пострілів: 8 
Рекомендований тип набоїв: Шріт (максимальний розмір №3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 
Максимальна кількість очок: 35+10 
Стартовій сигнал: Звуковий 
Положення готовності: Зброя  розряджена (положення 3) затвор відкритий або закритий 

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо, торкаючись міток, як продемонстровано. 
Рушниця розташована паралельно боковому валу. 

Процедура виконання: 
За сигналом таймера, вразити всі мішені не виходячи за штрафні лінії. 
Металеві мішені повинні впасти для заліку. Бонусна тарілка повинна 
бути зруйнована під час польоту. 

Кути безпеки: 90/90/90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Вправа №10 (10 рубіж) 

 
Правила: МКПС (поточна редакція) 
Тип вправи: Коротка 
Мішені: 8 паперових мішеней 
Рекомендована кількість пострілів: 8 
Рекомендований тип набоїв: Куля 
Максимальна кількість очок: 40 
Стартовій сигнал: Звуковий 
Положення готовності: Зброя  заряджена  (положення 1) 

Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо, в межах штрафних ліній,  торкаючись міток, як 
продемонстровано. Рушниця розташована паралельно валу. 

Процедура виконання: За сигналом таймера, вразити всі мішені не виходячи за штрафні лінії. 
Паперові мішені повинні мати мінімум 1 влучання від кулі. 

Кути безпеки: 90/90/в межах кулеуловлюючого валу 
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1 1 коротка   7 1     8 40 шріт 1 
2 2 коротка   6 2     8 40 шріт 2 
3 3 середня 1 13 2     16 80 шріт 1 
4 4 середня   9 5     14 70 шріт 1 
5 5 середня   15 1     16 80 шріт 1 
6 6 довга 4 14 6   4 24 120 шріт 1 
7 8 довга 1 17 6   2 24 120 шріт 1 
8 9 середня   10 4   2 14 70 шріт 1 
9 10 коротка   7 1   2 8 45 шріт 3 

10 10 коротка       8   8 40 куля 1 
Всього: 6 98 28 8 10 140 705     

 


