
Чемпіонат Київської області з практичної стрільби з рушниці

Стартова позиція: стрілець стоїть 
розслаблено, ноги на мітках, 
рушниця утримується двома 
руками стволом в напрямку 
мішеней, приклад торкається 
стегна на рівні поясу.

Процедура: За сигналом таймера 
вразити мішені в довільному 
порядку, не торкаючись землі та не 
виходячи за межі визначених 
штрафних ліній


Правила: ФПСУ

Тип вправи: коротка

Мішені: 8 металевих тарілок

Кількість пострілів: 8

Тип набоїв: шріт

Максимальна кількість очок: 40

Положення готовності зброї: 1 
(заряджена)

Стартовий сигнал: звуковий

Кути безпеки: горизонтальний - 
180, вертикальний - верхній зріз 
кулевловлювачів

ВПРАВА №1



Чемпіонат Київської області з практичної стрільби з рушниці

Стартова позиція: стрілець стоїть 
розслаблено, у визначеному місці, 
торкаючись ногою мітки за його 
вибором, рушниця утримується 
двома руками стволом в напрямку 
мішеней, приклад торкається 
стегна на рівні поясу.

Процедура: За сигналом таймера 
вразити мішені в довільному 
порядку, не виходячи за межі 
штрафних ліній

Правила: ФПСУ

Тип вправи: середня

Мішені: 15 металевих тарілок, 2 
штрафних тарілки

Кількість пострілів: 15

Тип набоїв: шріт

Максимальна кількість очок: 75

Положення готовності зброї: 2 
(заряджена, патронник пустий)

Стартовий сигнал: звуковий

Кути безпеки: горизонтальний - 
180, вертикальний - верхній зріз 
кулевловлювачів

ВПРАВА №2



Чемпіонат Київської області з практичної стрільби з рушниці

Стартова позиція: стрілець стоїть 
розслаблено у визначеному місці за 
його вибором, торкаючись п’ятами  
міткок, рушниця утримується двома 
руками стволом в напрямку 
мішеней, приклад торкається 
стегна на рівні поясу.

Процедура: За сигналом таймера 
вразити мішені в довільному 
порядку, не виходячи за межі 
визначених штрафних ліній. Кожна 
мішень для заліку повинна бути 
вражена щонайменше одним 
пострілом


Правила: ФПСУ

Тип вправи: середня

Мішені: 16 класичних паперових 
мішеней 60%, 2 штрафних 
паперових мішені

Кількість пострілів: 16

Тип набоїв: куля

Максимальна кількість очок: 80

Положення готовності зброї: 1 
(заряджена)

Стартовий сигнал: звуковий

Кути безпеки: горизонтальний - 
180, вертикальний - верхній зріз 
кулевловлювачів

ВПРАВА №3



Чемпіонат Київської області з практичної стрільби з рушниці

Стартова позиція: стрілець стоїть 
розслаблено, у визначеному місці, 
торкаючись ногою мітки, рушниця 
утримується двома руками стволом 
в напрямку мішеней, приклад 
торкається стегна на рівні поясу.

Процедура: За сигналом таймера 
вразити мішені в довільному 
порядку, не виходячи за межі 
штрафних ліній

Правила: ФПСУ

Тип вправи: коротка

Мішені: 8 металевих тарілок, 1 
штрафна тарілка

Кількість пострілів: 8

Тип набоїв: шріт

Максимальна кількість очок: 40

Положення готовності зброї: 3 
(розряджена)

Стартовий сигнал: звуковий

Кути безпеки: горизонтальний - 
180, вертикальний - верхній зріз 
кулевловлювачів

ВПРАВА №4



Чемпіонат Київської області з практичної стрільби з рушниці

Стартова позиція: стрілець стоїть 
розслаблено, у визначеному 
стартовому боксі, рушниця 
утримується двома руками стволом 
в напрямку мішеней, приклад 
торкається стегна на рівні поясу.

Процедура: За сигналом таймера 
вразити мішені в довільному 
порядку, не виходячи за межі 
визначених штрафних ліній. Вихід з 
перекидного пандусу є точкою 
неповернення


Правила: ФПСУ

Тип вправи: довга

Мішені: 17 металевих тарілок, 3 
попери, 3 штрафних мішені

Кількість пострілів: 20

Тип набоїв: шріт

Максимальна кількість очок: 100

Положення готовності зброї: 1 
(заряджена)

Стартовий сигнал: звуковий

Кути безпеки: горизонтальний - 
180, вертикальний - верхній зріз 
кулевловлювачів

ВПРАВА №5



Чемпіонат Київської області з практичної стрільби з рушниці

Стартова позиція: стрілець стоїть 
на колінах на платформі, ноги не 
торкаються землі, спина 
розпрямлена, руки заведені за 
голову, кисті рук на потилиці, 
пальці зчеплені. Зброя та усі набої 
знаходяться в межах платформи по 
різні боки від стрільця, набої 
розміщуються тільки в коробці, 
зброя стволом в напрмку 
центрального порта.

Процедура: За сигналом таймера 
вразити мішені в довільному 
порядку, не підіймаючись з колін та 
не торкаючись землі за межами 
платформи

Правила: ФПСУ

Тип вправи: коротка

Мішені: 7 металевих тарілок

Кількість пострілів: 7

Тип набоїв: шріт

Максимальна кількість очок: 35

Положення готовності зброї: 3 
(розряджена)

Стартовий сигнал: звуковий

Кути безпеки: горизонтальний - 
180, вертикальний - верхній зріз 
кулевловлювачів

ВПРАВА №6


