
Правила: ФПСУ (поточна редакція)       |       Тип вправи: коротка       |       Максимальна кількість очок: 40
Мішені: 8 металевих тарілок, 2 штрафні мішені        |       Рекомендована кількість пострілів: 8

Допустимий тип набоїв: шріт, максимальний розмір №3, (не більше 3,5 мм в діаметрі)
Стартовий сигнал звуковий

Положення готовності зброї: заряджено (Положення 1): магазин споряджений і приєднаний 
(якщо застосовується), патрон у патроннику, курок та/або шептало зведені(о), 
зброя на запобіжнику (якщо його передбачено конструкцією зброї)

Стартова позиція стрілець стоїть розслаблено, п’ятами торкаючись міток, рушниця 
утримується обома руками, стволом в напрямку мішеній, приклад зброї 
торкається стегна

Процедура за сигналом таймера вразити всі мішені в довільному порядку не виходячи за 
межі штрафних ліній Металеві тарілки мають впасти для заліку.

Кути безпеки горизонтальний – 180, вертикальний – верхній зріз кулевловлювачів

КИЇВ

Вправа 1
«Біжи та стріляй»

5 СЕРПНЯ 2018



КИЇВ

Вправа 2
«Слабак»

5 СЕРПНЯ 2018

Правила: ФПСУ (поточна редакція)       |       Тип вправи: коротка       |       Максимальна кількість очок: 40
Мішені: 8 металевих тарілок, 2 штрафні мішені        |       Рекомендована кількість пострілів: 8

Допустимий тип набоїв шріт, максимальний розмір №3, (не більше 3,5 мм в діаметрі)
Стартовий сигнал звуковий

Положення готовності зброї заряджено (Положення 2): магазин споряджений та приєднаний 
(якщо застосовується), патронник пустий, затвор закритий

Стартова позиція стрілець стоїть розслаблено, в будь-якому місці у межах штрафних ліній, 
рушниця утримується обома руками, стволом в напрямку мішеній, приклад 
зброї торкається стегна

Процедура за сигналом таймера вразити мішені в довільному порядку, тільки зі слабкого 
плеча, не виходячи за межі штрафних ліній. Металеві тарілки мають впасти 
для заліку.

Кути безпеки горизонтальний – 180, вертикальний – верхній зріз кулевловлювачів



КИЇВ

Вправа 3
«Каченя»

5 СЕРПНЯ 2018

Правила: ФПСУ (поточна редакція)       |       Тип вправи: середня       |       Максимальна кількість очок: 80
Мішені: 15 металевих тарілок, 1 попер, 3 штрафні мішені        |       Рекомендована кількість пострілів: 16

Допустимий тип набоїв шріт, максимальний розмір №3, (не більше 3,5 мм в діаметрі)
Стартовий сигнал звуковий

Положення готовності зброї заряджено (Положення 2): магазин споряджений та приєднаний  
(якщо застосовується), патронник пустий, затвор закритий

Стартова позиція Рушниця лежить на столі, ствол у напрямку мішеній. Пітослетне руків’я 
не повинне виходити за межі стола. Стрілець сидить на стільці, спершись на 
спинку, п’ятами торкаючись ніжок стільця, та тримає каченя обома руками 
ніжно притискаючи його до щоки.

Процедура за сигналом таймера вразити всі мішені в довільному порядку не виходячи 
за межі штрафних ліній. Металеві тарілки та попери мають впасти для 
заліку. Каченя повинне бути поміщене в тазик не пізніше останнього 
пострілу та залишатися в ньому.

Кути безпеки горизонтальний – 180, вертикальний – верхній зріз кулевловлювачів



КИЇВ

Вправа 4
«Марево»

5 СЕРПНЯ 2018

Правила: ФПСУ (поточна редакція)       |       Тип вправи: коротка       |       Максимальна кількість очок: 40
Мішені: 8 паперових мішеній 60% МКПС, 1 штрафна паперова мішень    |    Рекомендована кількість пострілів пострілів: 8

Допустимий тип куля
Стартовий сигнал звуковий

Положення готовності зброї заряджено (Положення 1): магазин споряджений і приєднаний 
(якщо застосовується), патрон у патроннику, курок та/або шептало зведені(о), 
зброя на запобіжнику (якщо його передбачено конструкцією зброї)

Стартова позиція стрілець стоїть розслаблено, п’ятами торкаючись міток, рушниця 
утримується обома руками, стволом в напрямку мішеній, приклад зброї 
торкається стегна

Процедура За сигналом таймера вразити мішені в довільному порядку, не виходячи 
за межі штрафних ліній. Кожна мішень для заліку повинна бути вражена 
щонайменше одним пострілом.

Кути безпеки горизонтальний – 180, вертикальний – верхній зріз кулевловлювачів



КИЇВ 5 СЕРПНЯ 2018

Правила: ФПСУ (поточна редакція)       |       Тип вправи: коротка       |       Максимальна кількість очок: 40
Мішені: 8 паперових мішеній 60% МКПС        |       Рекомендована кількість пострілів: 8

Допустимий тип куля
Стартовий сигнал звуковий

Положення готовності зброї розряджено (Положення 3): невід’ємний магазин пустий, від’ємний магазин 
не приєднаний, патронник пустий, затвор закритий або відкритий. Патрони 
розташовані тільки на стрільці

Стартова позиція стрілець стоїть розслаблено, в будь-якому місці у межах штрафних ліній, 
рушниця утримується обома руками, стволом в напрямку мішеній, приклад 
зброї торкається стегна

Процедура За сигналом таймера вразити мішені в довільному порядку, не виходячи 
за межі штрафних ліній. Кожна мішень для заліку повинна бути вражена 
щонайменше одним пострілом.

Кути безпеки горизонтальний – 180, вертикальний – верхній зріз кулевловлювачів

Вправа 5
«Марево 2»



КИЇВ 5 СЕРПНЯ 2018

Правила: ФПСУ (поточна редакція)       |       Тип вправи: середня       |       Максимальна кількість очок: 80
Мішені: 12 металевих тарілок, 4 попери, 4 штрафні мішені        |       Рекомендована кількість пострілів: 16

Допустимий тип набоїв шріт, максимальний розмір №3, (не більше 3,5 мм в діаметрі)
Стартовий сигнал звуковий

Положення готовності зброї заряджено (Положення 1): магазин споряджений і приєднаний (якщо 
застосовується), патрон у патроннику, курок та/або шептало зведені(о), 
зброя на запобіжнику (якщо його передбачено конструкцією зброї)

Стартова позиція стрілець стоїть розслаблено, п’ятами торкаючись міток, рушниця 
утримується обома руками, стволом в напрямку мішеній, приклад зброї 
торкається стегна

Процедура за сигналом таймера вразити всі мішені в довільному порядку не виходячи за 
межі штрафних ліній. Металеві тарілки та попери мають впасти для заліку.

Кути безпеки горизонтальний – 180, вертикальний – верхній зріз кулевловлювачів

Вправа 6
«...а сало треба перепрятать»
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КИЇВ 5 СЕРПНЯ 2018

Правила: ФПСУ (поточна редакція)       |       Тип вправи: довга       |       Максимальна кількість очок: 110
Мішені: 18 металевих тарілок, 3 попери, 1 керамічна тарілка, 4 штрафні мішені     |    Рекомендована кількість пострілів: 22

Допустимий тип набоїв шріт, максимальний розмір №3, (не більше 3,5 мм в діаметрі)
Стартовий сигнал звуковий

Положення готовності зброї заряджено (Положення 1): магазин споряджений і приєднаний (якщо 
застосовується), патрон у патроннику, курок та/або шептало зведені(о), 
зброя на запобіжнику (якщо його передбачено конструкцією зброї)

Стартова позиція стрілець стоїть розслаблено, п’ятами торкаючись міток, рушниця 
утримується обома руками, стволом в напрямку мішеній, приклад зброї 
торкається стегна

Процедура за сигналом таймера вразити всі мішені в довільному порядку не виходячи за 
межі штрафних ліній. Металеві тарілки та попери повинні впасти для заліку, 
керамічні тарілки – розбиті або мати явні ушкодження від влучання.

Кути безпеки горизонтальний – 180, вертикальний – верхній зріз кулевловлювачів

Вправа 7
«Га?!»



КИЇВ 5 СЕРПНЯ 2018

Правила: ФПСУ (поточна редакція)       |       Тип вправи: середня       |       Максимальна кількість очок: 90
Мішені: 15 металевих тарілок, 1 попер, 2 керамічні тарілки, 3 штрафні мішені     |    Рекомендована кількість пострілів: 18

Допустимий тип набоїв шріт, максимальний розмір №3, (не більше 3,5 мм в діаметрі)
Стартовий сигнал звуковий

Положення готовності зброї заряджено (Положення 2): магазин споряджений та приєднаний  
(якщо застосовується), патронник пустий, затвор закритий

Стартова позиція стрілець стоїть розслаблено, п’ятами торкаючись міток зліва або справа, 
зброя знаходиться в піраміді

Процедура за сигналом таймера вразити всі мішені в довільному порядку не виходячи 
за межі штрафних ліній. Металеві тарілки та попери повинні впасти для 
заліку, керамічні тарілки – розбиті або мати явні ушкодження від влучання.

Кути безпеки горизонтальний – 180, вертикальний – верхній зріз кулевловлювачів

Вправа 8
«Геометрия»



КИЇВ 5 СЕРПНЯ 2018

Правила: ФПСУ (поточна редакція)       |       Тип вправи: коротка       |       Максимальна кількість очок: 40
Мішені: 6 металевих тарілок, 2 попери, 1 штрафна мішень        |       Рекомендована кількість пострілів: 8

Допустимий тип набоїв шріт, максимальний розмір №3, (не більше 3,5 мм в діаметрі)
Стартовий сигнал звуковий

Положення готовності зброї розряджено (Положення 3): невід’ємний магазин пустий, від’ємний магазин 
не приєднаний, патронник пустий, затвор закритий або відкритий. Патрони 
розташовані тільки на стрільці

Стартова позиція стрілець стоїть розслаблено, ногою торкаючись міток зліва або справа, 
рушниця утримується обома руками, стволом в напрямку мішеній, приклад 
зброї торкається стегна

Процедура за сигналом таймера вразити всі мішені в довільному порядку не виходячи за 
межі штрафних ліній. Металеві тарілки та попери повинні впасти для заліку.

Кути безпеки горизонтальний – 180, вертикальний – верхній зріз кулевловлювачів

Вправа 9
«ДТП»



Правила: ФПСУ (поточна редакція)       |       Тип вправи: довга       |       Максимальна кількість очок: 140
Мішені: 22 металевих тарілки, 6 поперів, 6 штрафних мішеній        |       Рекомендована кількість пострілів: 28

Допустимий тип набоїв шріт, максимальний розмір №3, (не більше 3,5 мм в діаметрі)
Стартовий сигнал звуковий

Положення готовності зброї заряджено (Положення 1): магазин споряджений і приєднаний (якщо 
застосовується), патрон у патроннику, курок та/або шептало зведені(о), 
зброя на запобіжнику (якщо його передбачено конструкцією зброї)

Стартова позиція стрілець стоїть розслаблено, п’ятами торкаючись міток (на вибір), рушниця 
утримується обома руками, стволом в напрямку мішеній, приклад зброї 
торкається стегна

Процедура за сигналом таймера вразити всі мішені в довільному порядку не виходячи за 
межі штрафних ліній. Металеві тарілки та попери повинні впасти для заліку.

Кути безпеки горизонтальний – 270, вертикальний – верхній зріз кулевловлювачів

КИЇВ

Вправа 10
«Наркомани на городі»

5 СЕРПНЯ 2018
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