
Чемпіонат Ки-всько- області із практично- стрільби із карабіну 

21 квітня 2024 року 

ССК Стрілок (Бровари) 

 

№ 
вправ

и 
Тип вправи 

Кількість 
залікових 
пострілів 

% Локація 

1 Середня 15 9,80 Тир 300 м 

2 Середня 17 11,11 Тир 300 м 

3 Коротка 8 5,22 Тир 300 м 

4 Середня 13 8,49 Тир 80м 

5 Довга 34 22,22 Тир 80 м 

6 Коротка 10 6,53 Тир 80 м 

7 Коротка 6 3,92 Тир 100 м 

8 Коротка 10 6,53 Тир 100 м 

9 Довга 40 26,14 Тир 100 м 

Загальна кількість 
пострілів 153 100%  

 

 

 

 

 

 



Вправа №1 

Тип вправи: середня 

Дистанції: до 300 м. 

Мішені: 3 паперових мішені та 9 металевих поперів 

Кількість залікових пострілів: 15 

Положення зброї: №3 (розряджена, карабін лежить на бочці, як 
продемонстровано), магазини лежать на стільці, на деякій відстані від стрілецької 
позиції. УВАГА! На вправі можна використовувати лише магазини які лежать на 
стільці. 

Стартове положення стрільця: стрілець стоїть перед бочкою із карабіном, 
торкаючись обома руками бочки. 

Порядок виконання вправи: за сигналом таймера зарядити зброю та вразити усі 
мішені в довільному порядку не виходячи за межі штрафних ліній. Для заліку 
паперові мішені мають бути вражені мінімум двома пострілами металеві мішені 
мають впасти. 

Кути безпеки: горизонтальний кут – 180°, вертикальний кут безпеки – верхній зріз 
кулеуловлюючого валу. 

 

 



Вправа №2 

Тип вправи: середня 

Дистанції: до 300 м. 

Мішені: 2 паперових мішені, 13 металевих поперів 

Кількість залікових пострілів: 17 

Положення зброї: №1 (заряджена, патрон в патроннику, на запобіжнику) 

Стартове положення стрільця: стрілець стоїть в будь якому місці в межах 
штрафних ліній, утримуючи карабін двома руками, приклад торкається стегна, 
ствол спрямований вперед, паралельно бокових валів. 

Порядок виконання вправи: за сигналом таймера, зарядити зброю та вразити усі 
мішені в довільному порядку не виходячи за межі штрафних ліній. Для заліку 
паперові мішені вражаються мінімум двома пострілами, металеві мішені мають 
впасти. 

Кути безпеки: горизонтальний кут – 180°, вертикальний кут безпеки – верхній зріз 
кулеуловлюючого валу. 

 

 

 



Вправа №3 

Тип вправи: коротка 

Дистанції: до 270 м. 

Мішені: 2 паперові мішені, 4 металевих попера 

Кількість залікових пострілів: 8 

Положення зброї: №1 (заряджена, патрон в патроннику, на запобіжнику) 

Стартове положення стрільця: стрілець стоїть торкаючись пʼятами міток, як 
продемонстровано, утримуючи карабін двома руками, приклад торкається стегна, 
ствол спрямований вперед, паралельно бокових валів. 

Порядок виконання вправи: за сигналом таймера вразити усі мішені в 
довільному порядку не виходячи за межі штрафних ліній. Для заліку паперові 
мішені вражаються мінімум двома пострілами, металеві мішені мають впасти. 

Кути безпеки: горизонтальний кут – 180°, вертикальний кут безпеки – верхній зріз 
кулеуловлюючого валу. 

 



Вправа №4 

Тип вправи: середня 

Дистанції: 50 м. 

Мішені: 4 паперових мішені, 5 металевих поперів (штрафний попер червоного 
кольору) 

Кількість залікових пострілів: 13 

Положення зброї: №1 (заряджена, патрон в патроннику, на запобіжнику) 

Стартове положення стрільця: стрілець стоїть в будь якому місці в межах 
штрафних ліній, утримуючи карабін двома руками, приклад торкається стегна, 
ствол спрямований вперед, паралельно бокових валів. 

Порядок виконання вправи: за сигналом таймера, вразити усі мішені в 
довільному порядку не виходячи за межі штрафних ліній. Для заліку паперові 
мішені вражаються мінімум двома пострілами, металеві мішені мають впасти. 

Кути безпеки: горизонтальний кут – 180°, вертикальний кут безпеки – верхній зріз 
кулеуловлюючого валу. 

 



Вправа №5 

Тип вправи: довга 

Дистанції: до 60 м. 

Мішені: 14 паперових мішеней та 6 металевих поперів та штрафний попер 
червоного кольору 

Кількість залікових пострілів: 34 

Положення зброї: №1 (заряджена, патрон в патроннику, на запобіжнику) 

Стартове положення стрільця: стрілець стоїть в одній із продемонстрованих 
позицій на вибір, утримуючи карабін двома руками, приклад торкається стегна, 
ствол спрямований вперед, паралельно бокових валів. 

Порядок виконання вправи: за сигналом таймера, зарядити зброю та вразити усі 
мішені в довільному порядку не виходячи за межі штрафних ліній. Для заліку 
паперові мішені вражаються мінімум двома пострілами, металеві мішені мають 
впасти. 

Кути безпеки: горизонтальний кут – 180°, вертикальний кут безпеки – верхній зріз 
кулеуловлюючого валу. 

 

 

 



Вправа №6 

Тип вправи: коротка 

Дистанції: 50 м. 

Мішені: 4 паперових мішені, 2 металевих попера та штрафний попер червоного 
кольору. 

Кількість залікових пострілів: 10 

Положення зброї: №1 (заряджена, патрон в патроннику, на запобіжнику) 

Стартове положення стрільця: стрілець стоїть в будь якому із червоних боксів на 
вибір (Увага! Один із червоних боксів розташований на рухомій платформі), 
утримуючи карабін двома руками, приклад торкається стегна, ствол спрямований 
вперед, паралельно бокових валів. 

Порядок виконання вправи: за сигналом таймера вразити усі мішені в 
довільному порядку, не виходячи за межі штрафних планок/червоних боксів. Для 
заліку паперові мішені вражаються мінімум двома пострілами, металеві мішені 
мають впасти. 

Кути безпеки: горизонтальний кут – 180°, вертикальний кут безпеки – верхній зріз 
кулеуловлюючого валу. 

 



Вправа №7 

Тип вправи: коротка 

Дистанції: 100 м. 

Мішені: 6 металевих поперів 

Кількість залікових пострілів: 6 

Положення зброї: №2 (магазин приєднаний, патронник порожній, карабін лежить 
на бочці, на відповідних мітках) 

Стартове положення стрільця: стрілець стоїть спиною до бочки торкаючись 
руками навушників. 

Порядок виконання вправи: за сигналом таймера, зарядити зброю та вразити усі 
мішені в довільному порядку не виходячи за межі штрафних ліній. Для заліку 
металеві мішені мають впасти. 

Кути безпеки: горизонтальний кут – 180°, вертикальний кут безпеки – верхній зріз 
кулеуловлюючого валу. 

 

 

 

 

 



Вправа №8 

Тип вправи: коротка 

Дистанції: до 40 м. 

Мішені: 5 паперових мішеней 

Кількість залікових пострілів: 10 

Положення зброї: №2 (магазин приєднаний, патронник порожній) 

Стартове положення стрільця: стрілець сидить на стільці, утримуючи карабін 
двома руками, приклад торкається стегна, ствол спрямований вперед, паралельно 
бокових валів, спина торкається спинки стільця. 

Порядок виконання вправи: за сигналом таймера, зарядити зброю та вразити усі 
мішені в довільному порядку мінімум двома пострілами. Стілець має залишитись 
стояти на своєму місці. У випадку зрушення стільця з місця, стрілець отримує 
процедурний штраф. 

Кути безпеки: горизонтальний кут – 180°, вертикальний кут безпеки – верхній зріз 
кулеуловлюючого валу. 

 

 

 

 

 

 



Вправа №9 

Тип вправи: довга 

Дистанції: до 50 м. 

Мішені: 17 паперових мішеней, 6 металевих поперів та деяка кількість штрафних 
мішеней 

Кількість залікових пострілів: 40 

Положення зброї: №1 (заряджена, патрон в патронніку, на запобіжнику) 

Стартове положення стрільця: стрілець стоїть торкаючись пʼятами міток як 
продемонстровано, утримуючи карабін двома руками, приклад торкається стегна, 
ствол спрямований вперед, паралельно бокових валів. 

Порядок виконання вправи: за сигналом таймера, усі мішені в довільному 
порядку, не виходячи за межі штрафних ліній. Паперові мішені вражаються 
мінімум двома пострілами, металеві мішені мають впасти. 

Кути безпеки: горизонтальний кут – 180°, вертикальний кут безпеки – верхній зріз 
кулеуловлюючого валу. 

 

 


