
Положення готовності зброї: зброю заряджено, патронник пустий (№2).

Стартова позиція: стрілець стоїть розслаблено в боксі, зброя лежить на столі, ствол в 
напрямку мішеней, пістолетне руків'я в межах столу, всі магазини розташовані на столі.

Порядок виконання вправи: за сигналом таймера уразити всі мішені в довільному 
порядку мінімум один раз, зробити заміну магазину, вразити мішені мінімум один раз.

Тип вправи коротка
Правила МКПС
Зброя карабін .22 LR або карабін 9х21 мм
Мінімальна кількість пострілів 8
Максимальна кількість очок 40

Сигнал до початку звуковий
Закінчення  вправи останній постріл

4 металеві тарілки

Вправа 1



Положення готовності зброї: зброю заряджено, патронник пустий (№2).

Стартова позиція: стрілець сидить в машині, зброя знаходиться в багажнику.

Порядок виконання вправи: за сигналом таймера уразити всі мішені в довільному 
порядку, не виходячи за межі штрафних ліній. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 
2 влучаннями, метал для заліку повинен впасти, керамічні мішені повинні мати видимі 
ушкодження.

Тип вправи довга
Правила МКПС
Зброя карабін .22 LR або карабін 9х21 мм
Мінімальна кількість пострілів 37
Максимальна кількість очок 185

Сигнал до початку звуковий
Закінчення  вправи останній постріл

11 4металеві тарілки керамічні тарілки паперові мішені IPSC11

Вправа 2



Положення готовності зброї: зброю заряджено (№1).

Стартова позиція: стрілець стоїть розслаблено, ногами торкається міток, зброя 
утримується 2 руками в положенні dawn range.

Порядок виконання вправи: за сигналом таймера уразити всі мішені в довільному 
порядку, не виходячи за межі штрафних ліній. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2 
влучаннями зі слабкого плеча.

Тип вправи коротка
Правила МКПС
Зброя карабін .22 LR або карабін 9х21 мм
Мінімальна кількість пострілів 10
Максимальна кількість очок 50

Сигнал до початку звуковий
Закінчення  вправи останній постріл

паперові мішені IPSC5

Вправа 3



Положення готовності зброї: зброю заряджено (№1).

Стартова позиція: стрілець стоїть розслаблено, ногами торкається міток, зброя 
утримується 2 руками в положенні dawn range.

Порядок виконання вправи: за сигналом таймера уразити всі мішені в довільному 
порядку, не виходячи за межі штрафних ліній. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 
2 влучаннями, метал для заліку повинен впасти.

Тип вправи середня
Правила МКПС
Зброя карабін .22 LR або карабін 9х21 мм
Мінімальна кількість пострілів 18
Максимальна кількість очок 90

Сигнал до початку звуковий
Закінчення  вправи останній постріл

2 металеві тарілки паперові мішені IPSC8

Вправа 4



Положення готовності зброї: зброю заряджено, патронник пустий (№2).

Стартова позиція: стрілець сидить на стільці розслабленний, ноги торкаються ніжок 
стільця, спина торкаеться спинки. Зброя лежить на столі, ствол в напрямку мішеней, 
пістолетне руків’я в межах столу.

Порядок виконання вправи: за сигналом таймера уразити всі мішені в довільному 
порядку, не виходячи за межі штрафних ліній. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 
одним влучаннями, метал для заліку повинен впасти.

Тип вправи коротка
Правила МКПС
Зброя карабін .22 LR або карабін 9х21 мм
Мінімальна кількість пострілів 8
Максимальна кількість очок 40

Сигнал до початку звуковий
Закінчення  вправи останній постріл

3 металеві тарілки паперових мішеней IPSC5

Вправа 5



Положення готовності зброї: зброю заряджено (№1).

Стартова позиція: стрілець стоїть розслаблено, в боксі “А”, зброя утримується 2 руками в 
положенні dawn range, приклад торкаеться плеча.

Порядок виконання вправи: за сигналом таймера уразити всі мішені в довільному 
порядку, не виходячи за межі штрафних ліній. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 
2 влучаннями.

Тип вправи середня
Правила МКПС
Зброя карабін .22 LR або карабін 9х21 мм
Мінімальна кількість пострілів 18
Максимальна кількість очок 90

Сигнал до початку звуковий
Закінчення  вправи останній постріл

паперових мішеней IPSC9

Вправа 6


