
 

Вправа 1 (рубіж 1) 

 

 

Правила IPSC (поточна редакція) 

Тип вправи середня 

Мішені 16 металевих мішеней 

Рекомендована кількість пострілів 16 

Рекомендований тип набоїв Шріт (макс. розмір №3, не більше 3.5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість очок 80 

Стартовий сигнал Звуковий 

Положення готовності Зброя заряджена (положення 2) 

Стартова позиція Стрілець стоїть прямо, в межах штрафних ліній, нога торкається мітки 

як продемонстровано. Рушниця лежить на бочці, пістолетна рукоятка 

або аналог в межах бочки 

Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені не виходячи за межі штрафних 

ліній. Металеві мішені повинні впасти або перевернутись для заліку. 

Кути безпеки 90/90/90 



Вправа 2 (рубіж 1) 

 
 
 
 
 

Правила IPSC (поточна редакція) 

Тип вправи середня 

Мішені 14 металевих мішеней, 3 штрафні металеві мішені 

Рекомендована кількість пострілів 14 

Рекомендований тип набоїв Шріт (макс. розмір №3, не більше 3.5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість очок 70 

Стартовий сигнал Звуковий 

Положення готовності Зброя заряджена (положення 1) 

Стартова позиція Стрілець стоїть прямо в межах штрафних ліній, п”ятки торкаються 

міток. Рушниця утримується обома руками, приклад торкається 

учасника на рівні стегна, запобіжна скоба спускового гачка направлена 

вниз, ствол паралельно землі в напрямку мішеней, палець поза 

запобіжною скобою спускового гачка 

Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені не виходячи за межі штрафних 

ліній. Металеві мішені повинні впасти або перевернутись для заліку, 

керамічна тарілка розбиті або мати видимі пошкодження від влучання, 

бонусна керамічна тарілка явно уражена в польоті 

Кути безпеки 90/90/90 



Вправа 3 (рубіж 2) 

 
 

Правила IPSC (поточна редакція) 

Тип вправи середня 

Мішені 12 металевих мішеней, 2 керамічні терілки, 1 попер 

Рекомендована кількість пострілів 15 

Рекомендований тип набоїв Шріт (макс. розмір №3, не більше 3.5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість очок 75 

Стартовий сигнал Звуковий 

Положення готовності Зброя заряджена (положення 1) 

Стартова позиція Стрілець стоїть прямо в межах штрафних ліній, нога торкається мітки. 

Рушниця утримується обома руками, приклад торкається учасника на 

рівні стегна, запобіжна скоба спускового гачка направлена вниз, ствол 

паралельно землі в напрямку мішеней, палець поза запобіжною скобою 

спускового гачка 

Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені не виходячи за межі штрафних 

ліній. Металеві мішені повинні впасти або перевернутись для заліку, 

керамічні тарілки розбиті або мати видимі пошкодження від влучання 

Кути безпеки 90/90/90 



Вправа 4 (рубіж 2) 

 
 
 
 

Правила IPSC (поточна редакція) 

Тип вправи середня 

Мішені 13 металевих мішеней, 1 керамічна тарілка, 1 попер, 1 бонусна 

керамічна тарілка 

Рекомендована кількість пострілів 16 

Рекомендований тип набоїв Шріт (макс. розмір №3, не більше 3.5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість очок 75+10 

Стартовий сигнал Звуковий 

Положення готовності Зброя заряджена (положення 1) 

Стартова позиція Стрілець стоїть прямо в межах штрафних ліній, п”ятки торкаються 

міток. Рушниця утримується обома руками, приклад торкається 

учасника на рівні стегна, запобіжна скоба спускового гачка направлена 

вниз, ствол паралельно землі в напрямку мішеней, палець поза 

запобіжною скобою спускового гачка 

Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені не виходячи за межі штрафних 

ліній. Металеві мішені повинні впасти або перевернутись для заліку, 

керамічна тарілка розбиті або мати видимі пошкодження від влучання, 

бонусна керамічна тарілка явно уражена в польоті 

Кути безпеки 90/90/90 



Вправа 5 (3 рубіж) 

 

 

Правила IPSC (поточна редакція) 

Тип вправи середня 

Мішені 12 металевих мішеней 

Рекомендована кількість пострілів 12 

Рекомендований тип набоїв Шріт (макс. розмір №3, не більше 3.5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість очок 60 

Стартовий сигнал Звуковий 

Положення готовності Зброя заряджена (положення 1) 

Стартова позиція Стрілець стоїть прямо будь-де в межах штрафних ліній. Рушниця 

утримується обома руками, приклад торкається учасника на рівні 

стегна, запобіжна скоба спускового гачка направлена вниз, ствол 

паралельно землі в напрямку мішеней, палець поза запобіжною скобою 

спускового гатчка 

Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені не виходячи за межі штрафних 

ліній. Металеві мішені повинні впасти або перевернутись для заліку. 

Кути безпеки 90/90/90 

 
 



Вправа 6 (рубіж 3) 

 
 

Правила IPSC (поточна редакція) 

Тип вправи середня 

Мішені 12 металевих тарілок, 2 штрафні металеві тарілки 

Рекомендована кількість пострілів 12 

Рекомендований тип набоїв Шріт (макс. розмір №3, не більше 3.5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість очок 60 

Стартовий сигнал Звуковий 

Положення готовності Зброя заряджена (положення 1) 

Стартова позиція Стрілець стоїть прямо в межах. Рушниця утримується обома руками, 

приклад торкається учасника на рівні стегна, запобіжна скоба 

спускового гачка направлена вниз, ствол паралельно землі і 

паралельно боковому валу, палець поза запобіжною скобою спускового 

гачка, ствол або підствольний магазин торкається мітки 

Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені не виходячи за межі штрафних 

ліній. Металеві мішені повинні впасти або перевернутись для заліку. 

Кути безпеки 90/90/90 

 


